
1) Réalisation d’un bilan de compétences  (2j/semaine pendant 1 mois)

2) Essais-métiers au sein du centre de formation Ateliers de Pontaury 
(4 semaines à temps-pleins)

soit dans le secteur de l’Horeca
soit dans le secteur du bâtiment

3) Réalisation d'un bilan d’orientation, qui  déterminera chaque projet
socioprofessionnel (2j/semaine pendant 1 mois)

4) A l’issue du bilan d’orientation, les personnes auront la possibilité d’intégrer
l’une de nos formations ou de se réorienter vers un autre établissement.

En parallèle, un accompagnement psychosocial, nécessaire à la levée des
freins psycho-sociaux, sera pris en charge par les accompagnatrices des
Ateliers de Pontaury ainsi que par un psychologue spécialisé en santé mentale. 

Dépasser les difficultés liées à la santé
mentale pour s'orienter et se former !
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